Ben je ziek of heb je pijn?
Jordylied - oudere kleuters
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Ben je ziek of heb je pijn? Pijn  of ziek ziyn, is niet fijjn. Een
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schram op je been of een ze - re buik? Moet je naar de dok - ter of wil je een kruik?
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1. Dok -ter, dok - ter, ik heb pijn. Moet ik echt een prik of een me - di - cijn?
2. Als ik mij erg ziek - jes voel. Mag ik in de =ze - tel?_ Dat is cool!
3. Spor—ten en be-we - gen is  ge - zond. Soms val je dan eens op je kont.
4, Zor - gen , zor - gen voor el - kaar. 73 voor_ een an - der klaar?
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Mag ik ook__ wat krui - den - thee? Lek - ker warm,____ is dat o - k?
Mag ik rus-ten de he - le dag? Mag ik__meer dan  an - ders mag?
Vind je spor - ten wat te duur? Be-weeg dan veel en liefst elk uur.
Als je zorgt_ voor mens en dier,__ doe je de an -der en je - zelf ple - zier.
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