Campagne Welzijnszorg 2023
De strijd tegen armoede winnen we samen.

Inspiratiemap voor vieren en bezinnen: adventsvieringen
Liturgisch jaar B


Eerste zondag van de advent
Zondag 3 december 2023
‘Wees waakzaam’


Begroeting en openingswoord

VOORGANGER
Van harte welkom op deze eerste zondag van de advent.
We zijn hier samen in de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest.
Amen.

Goede vrienden, wees waakzaam!
Advent is een tijd van stilstaan bij wat je aan het doen bent.
Wij hebben de hardnekkige neiging om de schuld voor wat niet goed gaat
in de schoenen van iemand anders te schuiven.
Wees waakzaam voor deze grondhouding bij onszelf.
Want zijn we niet allemaal evenbeeld van God?
Is God dan de schuldige van alles wat er fout loopt?
In deze viering worden we geroepen om hierbij stil te staan. 


Lichtritus en lichtlied

LECTOR
Vandaag steken we één kaarsje aan:
een waaklichtje;
een zacht licht dat ons oproept om waakzaam te zijn,
om even stil te vallen
en het licht van de Heer op ons doen en laten te laten schijnen.

Ontsteken van de eerste kaars (terwijl kan een lied gezongen worden)
Lied: Taizérefrein ‘Dans nos obscurités’: 
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
een vuur dat nooit meer dooft.
(2x)


Gebed (kan ook door een kind of misdienaar worden gelezen)
God van licht,
Jij brengt hoop in onze duisternis
en wil met dit kleine vlammetje warmte en liefde brengen.
Jij roept ons op om waakzaam te zijn
en ons hart te openen voor uw liefde
die we in Jezus mogen ontvangen.
Help ons om het vlammetje van uw liefde in deze wereld brandend te houden
en jouw licht bij ons te dragen,
vandaag, morgen en altijd. 
Amen.


Gebed om ontferming

VOORGANGER
Laten we het dan stil maken in ons hart om onze kleinheid te kunnen zien: 

LECTOR
Heer, het is verleidelijk om mee te stappen
in een mentaliteit van ‘ieder voor zich’.
Gij hebt aandacht voor àlle mensen
Heer, ontferm U over ons.

Christus, het is verleidelijk om onszelf beter te voelen
dan de mensen die er niet zo verzorgd als wijzelf bij lopen.
Gij gaat zonder vooroordelen mensen tegemoet.
Christus, ontferm U over ons.

Heer, het is verleidelijk om mee te stappen
in een mentaliteit van angst voor wat buiten ons ligt.
Gij brengt vrede in het hart van mensen. 
Heer, ontferm U over ons.

VOORGANGER
Moge de goede God zich over onze kleinheid ontfermen,
ons tekortkomen helen
en in ons hart het verlangen wekken naar Jezus’ komst. 
Amen.


Openingsgebed

VOORGANGER OF SAMEN
Algoede God,
Gij herinnert ons telkens weer aan uw droom van een Rijk van liefde.
Ga met ons mee en help ons waakzaam te zijn.
Maak onze ogen scherp en attent
voor wat er rondom ons gebeurt aan kwade en goede dingen.

Open onze oren voor uw roep om ten volle mens te worden
zoals Gij het hebt bedoeld.
Amen.


Lezingen
Jes 63, 16b-17. 19b; 64, 3b-7
1 Kor 1, 3-9
Mc 13, 33-37


Suggesties voor homilie
Advent is een tijd van stilstaan bij wat je aan het doen bent. Die tijd van uitkijken naar de geboorte van Jezus is meteen ook een tijd van inkeer. Zijn we eigenlijk goed bezig? De advent is een wake-up-call, een tijd om hierbij stil te staan en ons hierover te bezinnen.

In de eerste lezing beschrijft Jesaja hoe zijn volk is afgedwaald en smeekt hij God om niet vertoornd te blijven. We zitten hier in de periode van de Babylonische ballingschap, de 6de eeuw voor Christus, toen de Joden afgevoerd waren naar Babylonië. Jesaja getuigt van Gods grootsheid: alles is in zijn hand, zijn macht is universeel. Wij zijn gevormd door God, Hij is de boetseerder, maar zijn volk is afgedwaald. 

Hoe herkenbaar is dit ook vandaag? Want is het niet van alle tijden dat het niet altijd goed loopt met de keuzes die we maken? Denk maar aan de klimaatopwarming tegenwoordig, de … (hier zelf enkele recente actuele gebeurtenissen toevoegen om dit verder te illustreren)! Wij zijn geroepen tot gerechtigheid maar de zelfgenoegzaamheid is jammer genoeg veel verleidelijker. Jesaja zelf geeft al aan hoe we hieruit kunnen geraken: we zijn het werk van zijn handen, we moeten terugkeren naar God, ons overgeven. Want God staat bij wie op Hem durft hopen.

In de tweede lezing gaat Paulus hier dieper op in. Ook hij schrijft dat God getrouw is, maar hij voegt eraan toe: God is getrouw aan wie verbonden leeft met Christus. De reden is duidelijk: Christus heeft de gaven van het Woord en van de kennis van God. Wie verankerd met Hem leeft, brengt goede vruchten voort.

Marcus voegt nog een dimensie toe in het evangelie: we mogen niet inslapen maar moeten altijd waakzaam zijn. Wat bedoelt hij precies? Marcus vergelijkt het met een man die naar het buitenland vertrekt en het beheer van zijn huis heeft overgedragen aan zijn personeel. Dat is een hele uitdaging want heel de schepping is aan onze zorg toevertrouwd! Ik kan bijgevolg nooit mijn ogen sluiten voor onrecht dat waar dan ook gebeurt. Wees waakzaam! Ik kan nooit onverschillig wegkijken van miserie die mensen overkomt. Ik word immers geroepen om waakzaam te zijn! Ik kan nooit passief niks doen als mijn medemens in nood is. Als we God opnieuw willen laten geboren worden, zal het afhangen van onze inzet.

Deze advent gaan we opnieuw op weg met Welzijnszorg. Reeds meer dan vijftig jaar houden zij ons de spiegel voor om alert te blijven voor de armoede in onze dichtbije omgeving. Armoede is er nog altijd, we weten het ondertussen wel, maar laten we ons er ook nog door wakker schudden? Doen we hier verder iets mee? Vandaag zijn we geroepen om de juiste kant op te kijken en niet te verslappen.




Voorbede

VOORGANGER
Algoede God,
Gij nodigt ons uit om waakzaam te zijn.
Dat willen we zijn en daarom bidden we vol vertrouwen.

LECTOR
Bidden we voor mensen die in hun leven de kans niet krijgen
om hun levensdroom te realiseren:
dat zij blijven hopen
en uitzien naar mensen die geloven in hun mogelijkheden
en hun de kans bieden iets moois van hun leven te maken.
Laten wij bidden.

Bidden we voor mensen die er in hun leven niet toe komen om te delen 
omdat ze overtuigd zijn dat iedereen verantwoordelijk is voor z’n eigen geluk: 
dat zij Gods roepstem mogen horen 
en zelf handen en voeten willen geven aan Gods droom met ons.
Laten wij bidden.

Bidden we voor mensen die in hun leven 
energiek en vol goede moed er voor anderen willen zijn:
dat zij steun mogen voelen om schouder aan schouder verder te gaan.
Laten wij bidden.

Bidden we voor deze gemeenschap die haar leven met vallen en opstaan
richting probeert te geven in het spoor van Jezus:
dat wij ons op deze weg nooit laten ontmoedigen.
Laten wij bidden.

VOORGANGER
God, hoor ons bidden en leer ons ook te handelen naar wat wij U vragen. 
Amen.


Gebed over de gaven

VOORGANGER
God die ons oproept en uitdaagt om waakzaam te blijven:
wij brengen brood en wijn op deze tafel,
een klein en kwetsbaar teken
van ons breken en delen met mekaar.
Kom in ons midden
en laat uw geest groeien in alles en allen.
Dan krijgt deze wereld het hart 
zoals Gij het bedoelt.
Amen.




Bezinning na de communie

LECTOR
ik kan er (n)iets aan doen

ik kan er niets aan doen
fluistert mijn angst
om te verliezen
mijn luiheid en gemakzucht
de neiging om te kiezen
voor de vlucht
en voor het zelfbehoud
uit zogeheten goed fatsoen
uit lafheid, schuld,
schaamte en spijt
of door mijn eigen
tja,... inschattingsfout

ik kan er niets aan doen...


ik kan er iets aan doen
zegt mijn geweten
het irritante steentje
in mijn schoen
mijn onderbuikgevoel
en mijn beperkte notie
van goed en slecht
maar ook mijn intuïtie
die - net als bij profeten -
opkomt voor recht
en klopt aan mijn gehoorbeen
als een specht

ik kan er iets aan doen!

Hilde Van Parys


Gebed na de communie

VOORGANGER OF SAMEN
Algoede God,
in deze donkere periode
zet Gij ons telkens weer op de weg naar licht.
Schud ons wakker als oppervlakkigheid ons in slaap wiegt.
Help ons de ongelijkheid te zien die mensen verdeelt.
Open onze ogen en geef ons de durf op te staan tegen onrecht.
Help ons om waakzaam te blijven,
op elk uur van de dag en van de nacht.


Wij vragen het U
opdat wij met Kerstmis Jezus opnieuw kunnen verwelkomen in deze wereld.
Amen.


Zending en zegen

VOORGANGER
Vandaag werden we wakker geschud om waakzaam te blijven
en zo zelf ook licht te zijn voor anderen.
Laten we van hier heengaan om te doen wat we gehoord hebben.
Moge God ons daarbij vergezellen met zijn zegen:
Vader, Zoon en Heilige Geest.
Amen.
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De strijd tegen armoede winnen we samen.
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Liturgisch jaar B


Tweede zondag van de advent
Zondag 10 december 2023
‘Ga samen op pad’


Begroeting en openingswoord
[bookmark: _Hlk135163997]
VOORGANGER
Johannes toont ons vandaag opnieuw de weg
en is de vreugdebode in ons midden.
Hij roept ons op om de weg van de Heer te bereiden
en zijn paden recht te maken.
Ook Welzijnszorg roept ons in deze adventstijd op om samen op weg te gaan
en onze schouders te zetten onder een betere strijd tegen armoede.
Openen wij ons hart
opdat Gods bemoedigende woorden ons doordringen
en wij dankbaar samen kunnen vieren, uitziend naar de komst van de Heer.
In de Naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen.


Lichtritus en lichtlied

LECTOR
Inleiding
Een tweede kaarsje mag branden vanaf vandaag.
Hoezeer één kaarsje een kamer al kan vullen met licht, 
met twee wordt het nog helderder.
Het is een kleine vreugdebode,
die ons troost en moed wil brengen
en onze duisternis wil verlichten, net als God.

Ontsteken van de tweede kaars (terwijl kan een lied gezongen worden)
Lied: Taizérefrein ‘Dans nos obscurités’: 
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
een vuur dat nooit meer dooft.
(2x)

Gebed (kan ook door een kind of misdienaar worden gelezen)
God van licht,
Jij stuurt mensen op ons pad
om de weg te banen
en ons vreugde te brengen.
Help ons
om mee te bouwen aan een weg
die voor iedereen begaanbaar is.
Laat ons licht zijn voor elkaar
naar het voorbeeld van uw Zoon Jezus.
Blijf bij ons, Heer, als licht,
en geef troost en moed om samen verder te gaan
vandaag, morgen en altijd.
Amen. 


Gebed om ontferming

VOORGANGER
Keren wij ons tot God die ons licht en onze duisternis kent en zich over ons wil ontfermen.

LECTOR
Heer, Gij zijt altijd bij ons en gaat met ons mee.
Heer, ontferm U over ons.

Christus, Gij zijt de vreugdebode, de lichtbrenger.
Christus, ontferm U over ons.

Heer, uw Geest geeft troost en nieuwe moed.
Heer, ontferm U over ons.

VOORGANGER
Moge de liefdevolle God zich over ons ontfermen, onze duisternis wegnemen en ons voor altijd laten wandelen in zijn licht.


Openingsgebed

VOORGANGER OF SAMEN
God,
Gij roept uw volk op
om paden recht te maken
en de weg te bereiden voor uw komst.
Wij vragen U:
laat uw woorden onze harten raken
en maak ons waakzaam en moedig
om samen uw wegen te bewandelen
naar een nieuwe hemel en een nieuwe aarde.
Wij vragen het U door Jezus Christus, uw Zoon en onze Heer. 
Amen.


Lezingen
· Jes 40, 1-5. 9-11
· 2 Petr 3, 8-14 
· Mc 1, 1-8
Suggesties voor homilie
“Bereid de weg van de Heer.” Dat klinkt in de drie lezingen deze zondag. Bij Jesaja moeten daarvoor alle oneffenheden vlak; Petrus wijst op het ijveren naar een ‘vrede met God’; Johannes preekte daartoe een doopsel van bekering tot vergeving van de zonden.
In alle drie de lezingen klinkt de boodschap niet voor één iemand, voor een individu, maar voor een hele menigte, een gemeenschap. Ze worden geroepen om samen op weg te gaan, om samen de weg te bereiden, ‘in Jezus’ naam’. Zo eindigt ook de lezing bij Jesaja: “God zal als een herder zijn schapen weiden en ze in zijn armen samenbrengen; de lammeren zal Hij dragen tegen zijn boezem, de schapen met zachte hand geleiden.” God wil ons verzamelen, zoals we hier vandaag verzameld zijn om samen eucharistie te vieren. Het gaat niet om één persoon, maar om een gemeenschap. Daar is iedereen welkom en wordt iedereen meegenomen: de lammeren, de zwakkeren zou je kunnen zeggen, of zij die extra steun nodig hebben, draagt hij tegen de boezem. Ze liggen hem nauw aan het hart; zij die niet in staat zijn zelf te gaan, worden gedragen. De schapen zal hij met zachte hand geleiden. Ze worden mee verzameld, schouder aan schouder, tot iedereen mee is, zo lijkt het wel. 
Die zachte hand vinden we ook terug bij Petrus in de tweede lezing: tijd heeft voor God geen belang, God heeft de eeuwigheid. Daarom ook heeft hij geduld met ons, want “Hij wil dat iedereen tot inkeer komt, en niemand verloren gaat”, zo lezen we. We gaan niet op weg met enkel de besten, de slimsten, de snelsten, de gezondsten; neen: niemand mag verloren gaan. We gaan samen op pad om de weg van de Heer te bereiden en te bouwen aan Gods Rijk van gerechtigheid en vrede. Het hangt niet af van één individu, maar van allen en in die zin zijn we allen geroepen om onze verantwoordelijkheid te nemen en elk naar eigen kunnen bij te dragen aan die weg, zodat we samen verder kunnen en niemand verloren gaat.


Voorbede

VOORGANGER
Vertrouwvol mogen wij ons nu richten tot God, die geduld heeft met ons en ons wil troosten en bemoedigen. Bidden wij dan verenigd in gedachten en gebed:

LECTOR
Voor de kerk wereldwijd:
dat ze Gods Blijde Boodschap blijft verkondigen in woorden en daden
en zich blijft inzetten voor de armen en gekwetsten in de samenleving.
Laten wij bidden.

Voor de leiders van ons land, van Europa en de wereld: 
dat ze blijven werken aan het ideaal van een betere wereld voor iedereen 
en zich schouder aan schouder hiervoor inzetten.
Laten wij bidden.

Voor mensen die zich eenzaam en verlaten voelen:
dat er kleine lichtpuntjes mogen zijn in hun leven 
die troost en moed geven om verder te gaan.
Laten wij bidden.

Voor onze geloofsgemeenschap hier verenigd:
dat we in navolging van Christus op weg blijven gaan 
en onze oren niet sluiten voor de roep van de mens in nood.
Laten wij bidden.


VOORGANGER
Heer, Gij kent ons en weet wat ons bezighoudt.
Wij vragen U: verhoor ons gebed 
en geef ons de moed om samen uw wegen te blijven bewandelen,
door Christus, onze Heer.
Amen.


Gebed over de gaven

VOORGANGER
God,
Gij roept ons op om de paden recht te maken
en wegen te banen voor gerechtigheid en vrede.
Heb geduld met ons.
Ontvang onze gaven
en laat ons in het breken en het delen van brood en wijn
sterker naar elkaar toegroeien in verbondenheid met U, die bron van leven zijt.
Wij vragen het U door Christus, onze Heer. 
Amen.


Bezinning na de communie

LECTOR
schouder-aan-schouder

wie de schouders ophaalt
voor het probleem armoede
zal ook zijn schouders
niet zetten
onder zware lasten

daardoor moeten sommigen
het gevecht alleen leveren
en alles zelf aftasten
zonder wapens of rugdekking
vanuit de achterhoede

die oorlog
valt niet te winnen

wie schouder aan schouder
samen strijdt tegen armoede
deelt in de klappen

maar…
elke strijd tegen
is ook een strijd voor

strijden
tegen uitsluiting
tegen onrecht
tegen eenzaamheid

is opkomen
voor gemeenschap
voor gerechtigheid
voor verbondenheid

Hilde Van Parys


Gebed  na de communie

VOORGANGER OF SAMEN
Heer,
in het samen vieren en in het breken en delen van het brood 
verbindt Gij ons met elkaar.
Hierin mogen wij iets proeven van de nieuwe hemel en de nieuwe aarde.
Houdt de honger in ons wakker naar uw Rijk
en maak ons tot wegbereiders en vreugdebodes in deze wereld.
Wij vragen het U door Christus, onze Heer.
Amen.


Zending en zegen

VOORGANGER
Wij mochten hier samenkomen om God te danken
en ons te voeden met zijn woord en brood ten leven.
Van hieruit worden wij gezonden
om samen op weg te gaan
en, bemoedigd door Gods Geest,
te bouwen aan Gods Rijk van vrede en gerechtigheid.
Zegene u daartoe de algoede en barmhartige God,
Vader, Zoon en Heilige Geest.
Amen.
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Derde zondag van de advent
Zondag 17 december 2023
‘Laat van je horen’



Begroeting en openingswoord

VOORGANGER
Laat ons hier samen zijn
in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
Vrede voor ieder van u die uitziet naar Gods komst midden onder ons.

Lieve mensen,
ik mag jullie welkom heten in de viering van de derde adventszondag,
[bookmark: _Hlk134713942]traditiegetrouw ook Welzijnszorg zondag.
Ook al zal ieder van jullie met eigen zorgen en vragen naar hier gekomen zijn,
ook al staan we in deze advent bijzonder stil bij de medemens in armoede,
ook al zijn we zo ongeveer bij de donkerste dag van het jaar beland,
toch overheerst vandaag vreugde, grote vreugde.
Vreugde om de blijde boodschap die we te brengen hebben,
aan de verslagen harten,
de gevangenen en geketenden,
aan allen die uitzien naar toekomst en redding.

Vandaag hebben we bijzonder aandacht voor de campagne van Welzijnszorg. 
Armoede is een realiteit die veel te veel mensen elke dag moeten doorstaan.
Dat heeft een negatief effect op hun gezondheid, op onderwijskansen, 
op kansen op een goede woning. 
Het zorgt voor sociale uitsluiting en duwt mensen in een maatschappelijk isolement. 
Het is tijd om samen met Welzijnszorg onze stem te laten horen 
en te pleiten voor structurele armoedebestrijding, 
voor investeringen in sociale zekerheid, diensten en mensen.

Maar gelukkig hoeven we het niet alleen te doen, 
armoede overwinnen, doen we samen. 
Laat ons in deze viering sporen van licht ontdekken,
licht dat we straks en morgen naar buiten te brengen hebben.
LAAT VAN JE HOREN ! De wereld wacht.



Lichtritus en lichtlied

LECTOR
Inleiding
Vanaf vandaag brandt ook de derde kaars.
Er komst steeds meer licht.
Het verwarmt onze harten en maakt ons blij.
We mogen ons verheugen: de Heer is nabij.

Verheug u!
Gods redding is nabij.
In alle verwarring,
in het doolhof van het leven,
in deze duistere tijden
krijgen we extra licht:
een licht dat ons moed wil geven
en ons oproept: 
wees moedig en heb geduld!

Ontsteken van de derde kaars (terwijl kan een lied gezongen worden)
Lied: Taizérefrein ‘Dans nos obscurités’: 
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
een vuur dat nooit meer dooft.
(2x)

Gebed (kan ook door een kind of misdienaar worden gelezen)
God van licht,
Johannes kwam over Jou getuigen:
over het licht dat Jij was en bent en altijd zal zijn.
Help ons Heer
om, net als Johannes, onze stem te gebruiken
en ons te laten horen wanneer onrecht wordt gedaan.
Wees ons licht op het pad dat wij samen willen banen,
schouder aan schouder,
op weg naar uw Rijk van rechtvaardigheid en vrede.
Heer, verlicht ons leven,
opdat wij het goede blijven doen,
vandaag, morgen en altijd. 
Amen.


Gebed om ontferming

VOORGANGER
Heer, in al onze kwetsbaarheid en kleinheid staan wij voor U.
En toch wilt Gij met ons aan de slag.

LECTOR
God en Vader, Heer van alle leven,
Gij die wilt dat onze vreugde volkomen is,
Heer, ontferm U over ons.

Christus, Meester, Mensenzoon, ons aller Broeder
Gij die uit liefde tot het uiterste zijt gegaan,
Christus, ontferm U over ons.

Geest van Vader en van Zoon,
Gij die begeestert en ons aanzet tot het doen van gerechtigheid,
Heer, ontferm U over ons.

VOORGANGER
God, blijf bij ons en neem onze zwakheid voor lief.
Geef dat, in U, onze zwakheid sterkte wordt.


Openingsgebed

VOORGANGER OF SAMEN
Heer,
diep in ons voelen we de vreugde groeien,
de vreugde die U ons toedraagt door mens te worden,
de vreugde, ons reeds door de profeten toegezegd.
Doe ons getuigen van uw licht,
in het bijzonder aan hen die in duisternis leven.
Doe in ons gerechtigheid ontkiemen,
uw gerechtigheid.
Wij vragen het door Jezus uw Zoon en onze Broeder 
voor vandaag en alle dagen, tot in eeuwigheid.
Amen.


Lezingen

Jes 61, 1-2a. 10-11
1 Tess 5, 16-24
Joh 1, 6-8. 19-28


Homilie

Vandaag luisteren we naar twee Bijbelse figuren die ons ‘belangrijk’ nieuws te melden hebben. (En dan is er ook nog Paulus die ons goede raad wil geven.)

Jesaja
Eerst is er Jesaja, de grote profeet uit het oude testament. 
“De Geest van God rust op mij want de Heer heeft mij gezalfd!” En dus mag ik goed nieuws melden aan armen.
Zijn wij niet allen gedoopt en gevormd, en bij die gelegenheid gezalfd door de Heer? We zijn dus medestanders van Jesaja, mede-gezalfden (christussen). En ook wij hebben goed nieuws te melden. De Geest rust ook op ons! Meer nog: we kunnen niet anders dan van ons laten horen.
En wat is dat ‘goede nieuws’ waartoe Jesaja en wij gezonden zijn? ‘Een blijde boodschap voor armen!’
Is dat niet geweldig? Dat is de wereld op zijn kop. Armen zijn degenen in de marge, of juist buiten de marge. Zij die altijd aan het kortste eind trekken, zij die altijd in de hoek zitten waar de klappen vallen, de pechvogels, de zwarte schapen, de kinderen van de rekening. Zij die ‘nooit’ goed nieuws te horen krijgen! Eindelijk, er zal gerechtigheid komen … ook voor jullie! Dat is de boodschap.
Hoop, vrijheid en toekomst.

De Doper
En dan is er Johannes, de doper. Hij is ook door God gezonden, ook hij heeft goed nieuws. “Midden onder u staat Hij die gij niet kent!”  Wij weten dat het over Christus gaat, de gezalfde. Hij komt zelf de gerechtigheid brengen waarvan Jesaja spreekt, Hij is de Messias. Maar Hij staat ‘midden onder ons’ (meervoud). Het zegt iets over het mysterie van Gods aanwezigheid. Hij is niet meer te kennen of te herkennen. Omdat Hij ‘in’ ons is. Met velen samen hebben we gerechtigheid te brengen en Christus gaat met ons mee. Met velen samen hebben we onze stem te verheffen en Christus gaat met ons mee. Schouder aan schouder staan we op tegen armoede, tegen uitsluiting. En één van de schouders is die van Christus. De slogan van Welzijnszorg onderstreept dit jaar deze gedachte.

En wij
En wij? Wat is onze rol?
Misschien dat we een hedendaagse Jesaja kunnen zijn en ook een hedendaagse Johannes.
Johannes weet dat zijn rol eerder bescheiden is. Hij weet dat enkel God redding brengt, hij weet dat enkel God licht geeft in duistere tijden. Hij daarentegen geeft stem, hij roept, hij getuigt. Dat is zijn rol.
Daar zouden we van kunnen leren. Geven wij stem aan de ‘stemlozen’? Kijken we op een eerlijke manier naar de samenleving en leggen we de vinger op het onrecht? Door het werk van Welzijnszorg worden we op weg geholpen. Klagen we het onrecht aan? Kunnen we ons nog luidruchtig boos maken  over de toenemende ongelijkheid, de schrijnende armoede? Verheffen we onze stem tegen een woestijn van onverschilligheid? Ja, ook jij bent een stem die roept in de woestijn.
De rol van Jesaja vervolgens, is wellicht iets minder bescheiden. Hij is wat uitbundiger, vooral in het uitzingen van de vreugde.
Zijn wij ook brengers van hoop? 
Op de eerste plaats is contact, ontmoeting nodig. Zoeken we mensen in armoede op, in  Welzijnsschakels, vluchtelingenwerkgroepen, bij de sociale kruidenier … Geven we de boodschap dat ze ‘erbij’ mogen horen, niet alleen gelaten worden en dat we samen met velen hun rechtvaardige eisen kracht willen bijzetten … zelfs als dat ten koste gaat van eigen gewin. 
Verder valt op dat Jesaja ‘vreugde’ brengt en positiviteit.
Ook daar kunnen we van leren. Natuurlijk gaat het niet zo geweldig met onze samenleving, natuurlijk is verzet op zijn plaats, boosheid soms. Maar dat alles zou de diepe vreugde niet mogen verstoren die ons telkens opnieuw voort stuwt om door te doen, niet op te geven. In de wetenschap dat gerechtigheid en vrede, liefde en leven uiteindelijk zullen winnen. Met negativiteit verzieken we de samenleving en dat willen we niet. Daartoe zijn we niet gezalfd. 
De verantwoordelijkheid van ‘de gezalfden’ is dus groot. 
Laat dus van je horen, en zet er met vreugde en enthousiasme, samen met velen je schouders onder.

Welzijnszorg maakt deze oproep in de advent heel concreet. Ze ondersteunt ook organisaties die hoop en vreugde brengen bij mensen die in armoede leven. Laten we hun werk alle kansen geven. Uiteraard vraagt dit ook financiële middelen. De collecte van vandaag gaat integraal naar de werking van Welzijnszorg en de steun aan armoede-organisaties. We rekenen op u. 




Suggestie
Maak de homilie nog concreter door het ervaringsverhaal van mensen in armoede of van een medewerker uit een van de projecten die Welzijnszorg steunt. Vooraan in deze Inspiratiemap  zetten we je op weg.  


Voorbede

VOORGANGER
Goede vrienden,
wij allen zijn gezalfd om goed nieuws te brengen, een vreugdevolle boodschap.
Alle vragen en zorgen, alles wat ons ter harte gaat, leggen we in Gods hand.

LECTOR
Bidden we om Gods barmhartigheid: dat Hij ons zou bevrijden 
van overdreven zucht naar eer, macht en bezit.
Deze weg leidt immers niet naar vreugde.
Laten wij bidden.

Bidden wij om meer geloof in Christus, die midden onder ons leeft,
die we kunnen ontmoeten in de ogen van kleinen en zwakken, 
en in hen die gezonden zijn om te getuigen van het licht. 
Hen ten diepste ontmoeten is een weg naar diepe vreugde.
Laten wij bidden.

Bidden wij om kracht, creativiteit en inspiratie voor onszelf en voor allen.
Dat het besef groeit dat samenwerken de enige weg is om armoede en ongelijkheid te bestrijden.
Het is een weg die leidt naar goddelijke vreugde.
Laten wij bidden.

VOORGANGER
Heer, in de wetenschap dat Gij alles ten goede keert, durven wij bidden:
verhoor onze gebeden. Wij vragen het U door Christus onze Heer. 
Amen.


Gebed over de gaven

VOORGANGER
Heer, we weten dat leven naar uw Geest
een gegeven en gedeeld leven is.
Als teken daarvan hebben we brood en wijn aangebracht.
Geef dat ze beeld worden van uw gegeven en gedeeld leven.
Inspireer ons om ook zo te doen.
Wij vragen het door Jezus Christus onze Heer.
Amen.






Bezinning na de communie

LECTOR
Armoede bestrijding

het klinkt als een ziekte
die we te lijf moeten gaan

de oorzaken zijn:
onvoldoende inkomen
voor gezonde voeding
en een goede woning
sociale uitsluiting

de symptomen zijn
gevoelens van
eenzaamheid
angst, stress
falen en uitsluiting

de behandeling bestaat uit:
herverdelen
kansen geven
zich verbinden
interesse en respect

de neveneffecten
- op de bijsluiter –
klinken weinig geruststellend
en eerder ontradend

uitzieken is geen optie
een alternatieve behandeling
is nog in het beginstadium

om uitzaaiing te voorkomen
moet de hele mensheid
in therapie
					
armoedebestrijding
is een zaak van jou en mij
een zaak van algemeen belang
van levensbelang

Hilde Van Parys


Gebed na de communie

VOORGANGER OF SAMEN
Heer, 
dank voor het woord dat U tot ons sprak.
Dank voor het brood en voor de wijn; uw leven, gebroken en gedeeld voor allen.
Doe ons naar buiten gaan, de wereld wacht om iets van ons te horen:
de blijde en vreugdevolle boodschap dat uw menslievendheid onder ons wil wonen,
dat toenemende ongelijkheid en uitsluiting waarlijk onrecht is en ontoelaatbaar.
Laten we er samen onze schouders onder zetten. Gij, Heer, gaat met ons mee.
Dank en eer aan onze God.
Amen.


Zending en zegen

VOORGANGER
Broeders en zusters,
doof de Geest niet uit, leef met open ogen en versta de tekenen van deze tijd.
Onderzoek alles, behoud het goede en vermijd alle kwaad.
Moge de God van de vrede uw leven geheel en al heiligen.
Hij die is: Vader, Zoon en Heilige Geest.
Amen.


De strijd tegen armoede winnen we samen
Als jullie samen schouder aan schouder op de foto willen om te tonen dat we de strijd tegen armoede samen zullen winnen, is het einde van de viering een goed moment. 
Meer info over deze campagne-oproep vind je pagina vooraan in de Inspiratiemap of op de site www.welzijnszorg.be .



Campagne Welzijnszorg 2023
De strijd tegen armoede winnen we samen.

Inspiratiemap voor vieren en bezinnen: adventsvieringen
Liturgisch jaar B


Vierde zondag van de advent
Zondag 24 december 2023
‘God gaat met ons mee’


Begroeting en openingswoord

VOORGANGER
Van harte welkom in deze viering van de vierde zondag van de advent.
In geloof en liefde zijn wij hier samen om te bidden
in de naam van Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen.

Morgenavond/vanavond is het al kerstavond.
Het was dus een heel korte voorbereidingstijd op het kerstfeest.
Hopelijk zijn we er allemaal klaar voor
en zijn we voldoende geestelijk voorbereid om de geboorte van God in ons midden te vieren.
In het evangelie horen we straks hoe God pas mens kon worden door het ja-woord van Maria.
God gaat met ons mee, Hij is onze tochtgenoot geworden in Jezus.
Wij staan niet alleen, wij gaan schouder aan schouder.
Met de campagne van Welzijnszorg delen we de overtuiging
dat werken aan een betere wereld niet alleen hoeft te gebeuren,
want armoede overwinnen doen we samen.


Lichtritus en lichtlied

LECTOR
Inleiding
Vier kaarsen branden: de cirkel is rond.
Kerstmis is nu heel dichtbij.
We mogen al baden in het licht:
het licht van de Heer die altijd bij ons is,
die al onze angsten wil wegnemen
en ons tot vrede stemmen.

Ontsteken van de vierde kaars (terwijl kan een lied gezongen worden)
Lied: Taizérefrein ‘Dans nos obscurités’: 
Als alles duister is, 
ontsteek dan een lichtend vuur dat nooit meer dooft, 
een vuur dat nooit meer dooft.
(2x)

Gebed (kan ook door een kind of misdienaar worden gelezen)
God van licht,
Jij bent er, altijd.
Jij bent dicht bij ons
en wil in Jezus nog dichter bij ons zijn.
Jij bent onze kracht, ons licht
en verdrijft onze angst.
Help ons om vanuit die kracht te leven
en minder angstig de toekomst tegemoet te gaan.
Laat jouw licht in ons en met ons zijn:
klein en kwetsbaar zoals Jezus in ons midden,
maar krachtig door jouw Geest
voor vandaag, morgen en altijd. 
Amen.


Gebed om ontferming

VOORGANGER
In de donkerste periode van het jaar zien wij uit naar het licht. 
Laten wij in alle eenvoud voor God komen en bidden om ontferming.

LECTOR
Om zoveel onwil en onbegrip, om zoveel ‘nee’ en negativiteit,
Heer, schenk ons uw licht en inzicht, 
ontferm U over ons.

Om de duisternis en verwarring die wij soms zelf veroorzaken,
Christus, schenk ons uw licht en inzicht, 
ontferm U over ons.

Om alles wat onverzoend en onvervuld blijft,
Heer, schenk ons uw licht en inzicht, 
ontferm U over ons.

VOORGANGER
God, U bent liefde, U geeft en vergeeft, U zet onze voeten op de weg van de vrede. 
Amen.


Openingsgebed

VOORGANGER OF SAMEN
God, niet ver weg, maar onder mensen wilt U wonen.
Uw liefde gaat naar ons uit en in uw liefde mogen wij leven.
Door uw liefde worden wij aangespoord om thuislozen
en wie zich nergens thuis voelen een veilige plek te bieden,
een plaats om te wonen in goedheid en liefde.
Kom in ons midden zodat we samen werk maken 
van een betere wereld voor allen. 
Amen.

Lezingen

2 Sam 7, 1-5. 8b-11. 16
Rom 16, 25-27
Lc 1, 26-38


Suggesties voor homilie

God wil onder mensen wonen.
Meer nog dan in tempels, kathedralen of kerken, 
wil God een thuis vinden bij mensen van goede wil.
Onze God, zo lezen we in vele bijbelverhalen, is een God van beweging,
Hij is een meegaande God die tochtgenoot wil zijn.

Heel de bijbel door lezen we verhalen over hoe God
doorheen mensen op aarde wil wonen en toekomst mogelijkt maakt.
Dat is een broos project, want het verloopt via mensen,
niet zomaar, maar met hun medewerking.
God vraagt aan mensen om met Hem mee te werken, schouder aan schouder.
Stel je voor dat Noach, Abraham en Mozes, om er maar een paar te noemen,
‘nee’ zouden hebben gezegd op Gods roepstem…
Stel je voor dat Maria aan de engel Gabriël gezegd had: ‘Niet met mij.’
Waar en hoe zou Jezus dan ter wereld gekomen zijn?
God heeft mensen nodig om God te kunnen zijn
en wij hebben God nodig om het beste in onszelf naar boven te kunnen halen.

Onze godsdienst is tegelijkertijd mensendienst,
het één niet zonder het ander, ze gaan schouder aan schouder,
de verbondenheid met God sterkt onze verbondenheid met medemensen.
Waar mensen elkaar in liefde nabij zijn, is iets van Gods liefde te merken.
Als wij durven openstaan voor Gods mysterie,
als wij ons durven toevertrouwen aan zijn belofte en uitdagingen,
dan schrijft God hier en nu met ons verder geschiedenis
en werken we samen aan een betere wereld voor alles en iedereen.


Voorbede

VOORGANGER
God luistert altijd naar ons bidden, in groot vertrouwen durven wij dan ook vragen:

LECTOR
Om meer geloof dat het anders en beter kan,
dat wij niet gebonden zijn aan het hier en nu,
maar dat wij, net als Maria, toekomst mogelijk maken
door volmondig ‘ja’ te zeggen aan samenwerking
en het ‘elk voor zich’ achter ons laten. 
Laten wij bidden.

Om meer hoop op een wereld, anders en nieuw,
een wereld waar mensen schouder aan schouder
werk maken van een warmer armoedebeleid,
om ongelijkheid en onrechtvaardigheid te bestrijden.
Dat wij de moed niet opgeven. 
Laten wij bidden.

Om meer liefde in al ons denken en doen,
dat wij krachten putten uit de bronnen
van genade en goedheid, bronnen die onuitputtelijk
blijven stromen en leven geven aan deze wereld, deze tijd.
Liefde overwint alles, dat wij dat nooit vergeten. 
Laten wij bidden.

VOORGANGER
God, hoor ons bidden en leer ons ook te handelen naar wat wij U vragen. 
Amen.


Gebed over de gaven

VOORGANGER
God, in dit brood en deze wijn bieden wij U ook onze bereidheid aan
om schouder aan schouder lief en leed te delen.
Dit doen wij op vraag en naar het voorbeeld van Jezus, uw Zoon,
die tocht- en lotgenoot is van elke medemens. 
Amen.


Bezinning na de communie

LECTOR
hoopverleners

de beste hulpverleners
zijn de hoopverleners

zij die mijn gekwetste trots zien
mijn beschaamd vertrouwen
mijn beschadigd leven

maar niet wegkijken
mij de nodige tijd geven
me de hand reiken

de beste hulpverleners
zijn de hoopverleners

zij die mijn onmacht voelen
mijn zorgen kennen
mijn angsten verstaan

maar niet wegrennen
me niet meteen overspoelen
met schuld of argwaan

de beste hulpverleners
zijn de hoopverleners

zij die zich kunnen inleven
in de plannen die ik had
in mijn zelfontworpen dromen

me niet enkel op mijn pad
strijdvaardig te hulp komen
maar ook hoop geven

Hilde Van Parys


Gebed na de communie

VOORGANGER OF SAMEN
God, wij danken U voor uw aanwezigheid in uw Woord van leven,
in het brood dat wij mochten delen in Jezus’ naam.
Wij danken U in het bijzonder om Maria, 
om wat zij in alle eenvoud heeft aanvaard en gedragen.
Door Maria mocht Jezus, uw Zoon, mens worden, één aan ons gelijk.
Door haar kreeg uw Woord een lichaam van vlees en bloed,
Jezus werd door haar gevoed en ontving al in de moederschoot
een veilige woonplaats vol goedheid en liefde.
Het ja-woord van Maria zet ook ons verder op weg
om samen schouder aan schouder werk te maken
van menswording en het vermenselijken van de wereld.
God, ga met ons mee, vandaag, morgen en alle dagen.
Amen.


Zending en zegen

VOORGANGER
Straks mogen we vieren dat God onder ons komt wonen.
Ons hart is klaar voor dat grote mysterie van een God die ons zo nabij wil zijn.
We gaan gezegend met licht en vrede om een zegen te zijn voor elkaar
in de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest. 
Amen.
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