Vieren en bezinnen

Woensdag 1 oktober 2025 Heusden-Zolder

Martine Duchateau i Renée Dewelde T Hilde Claes



Advent In het jubeljaar 2025

Niet vervallen in doemdenken maar hoopvolle vieringen en
bezinningsmomenten.

Gods boodschap van liefde bij de mensen brengen.

Een sterk appel. De kijk op mensen in kwetsbare posities
verhardt en de rechten van mensen staan onder druk. Er is
nood aan een duidelijke tegenstem en de roep om
solidariteit klinkt harder dan ooit.

Solidariteit en aandacht voor de kwetsbare mens
staan centraal in de advent. Aandacht voor de
campagne is een goede manier om dit accent niet
uit het oog te verliezen.




ik voel, ik ruik,

ik wacht, ik omhels

Probeer eens vijf minuutjes niets te
doen. Wat doe je allemaal terwijl je niets
doet? Denken, voelen, ruiken, horen...

Samana versterkt mensen met een chronische ziekte en hun mantelzorgers. Sigrid De Trog,
mantelzorger, nam deel aan het schrijfproject 'Tussen de Regels’ en deelt graag haar gedicht en haar aquarel.

www.samana.be

Blauwe Ochtendglorie

Vroeg in de ochtend
Zittend buiten
Alleen en stil

Ogen gesloten

Ik adem in, adem uit

‘k Voel de ochtenddauw op mijn huid
FRISHEID

‘k Hoor de vogels ontwaken
SCHOONHEID

Ik ruik de lente

BLIJHEID

Mijn gedachten dwalen af
VRIJHEID

‘k Ben een bloem

stevig in het gras op een ranke stengel
TROTSHEID

Zoekend naar de zon en wachtend,
wachtend op die ene bij, die ene vlinder
VERLANGEN

De seconden worden minuten
De minuten worden uren
MOEHEID

De dag wordt avond
SEREENHEID

Mijn bloem sluit zich zachtjes
DANKBAARHEID

1k doe mijn ogen open
Kijk rond

Sta op

Omhels mezelf

Een nieuwe dag begint

Ad

ventskalender

A Voor persoonlijke bezinning

A Inspiratiebron voor adventshoekje,
korte momentjes, voor K&L

A Opstapje voor kinderen (voor iedereen)

A Overschrijvingsformulier (achteraan)

de

De kalender voelt zich thuis in de klas,
keuken, op het nacQRt kas"
Overal waar je af en toe even tijd over hebt



Adventskalender

Z0 Adventsliturgie

Citaat uit €én van de lezingen &

Bezinning van Petra Schippers

x Blinden zullen zien Gebed + vraagje
e en verlamden zullen lopen

Foto adventskrans (Paula Geysens)

Moeilijk te geloven MA Samana

Johannes had zijn nek uitgestoken voor een andere wereld.
Maar hij werd in de gevangenis gegooid. Logisch dat je dan

el i Gedichten uit een schrijfproject van Samana

twijfel niet. Hij zegt niet: stil maar, wacht maar, later ...

, de vriend hi ki h (! i
iy DI Welzijnswerkers aan het woord
beperkingen. Hoe? Niet met tovertrucs. Jezus stelde tekenen.

Glimpjes van die andere wereld, juist bij mensen die het
meest afzien. Ziekte en armoede worden hier in één adem

genoemd. En verlamming en uitsluiting en sterfelijkheid. M aak ke nn | S m et p rOJ eCte n d | e g eSte U N d

Het ergste lijden is die uitsluiting. Niet mee tellen. Het
isolement, de ontmenselijking. Dat doet het meest pijn.

Jezus doet het tegenovergestelde: hij betrekt juist die

mensen er volwaardig bij. En hij vraagt dat ook van ons. WO rd e n d O 0 r We I Z ij n S Z O rg .

Zo helpen we elkaar om erin te geloven, want dan zie je
het gebeuren!

Petra Schipper

® 000

Dit weekend is de collecte in de kerk voor Welzijnszorg. Mensen in armoede rekenen op jou.




Adventskalender

WOE Dagboek van Robby
Armoede ervaren door de ogen van een kind.

Tekeningen Klaas Verplancke

Ik heb geen geld DO Beleidsvoorstellen
e hdsin e e om ziek te zijn

* Betere levensomstandigheden

Geen zorg op twee snelheden * Geen Zorg Op 2 Snelheden

Ons gezondheidssysteem lijkt financieel goed in elkaar te steken. Maar voor mensen die chronisch ziek zijn en in
armoede leven, is de realiteit toch minder rooskleurig. Ziekte leidt vaak tot inkomensverlies en hoge medische kosten.
Ziek zijn is duur. Daarbij kampt de zorg met capaciteitsproblemen, met wachtlijsten tot gevolg. Recent blijkt dat sommige

zorgverleners deze situatie gebruiken om extra supplementen te vragen. Wie een extra bijdrage betaalt, wordt sneller * Z O rg Ve rI e n i n g O p m a at

geholpen. Welzijnszorg pleit ervoor om verder te gaan dan alleen verontwaardiging en roept de overheid op om deze
zorg op twee snelheden aan banden te leggen.

v w__ v Getuigenissen van mensen

“Ik heb al jaren niet meer \ “Het was een grote stap om “Ik ben met kine \
gelachen omdat mijn vals gebit naar het centrum mentale gestopt omdat
niet meer goed is. Mijn tandvlees gezondheid te gaan maar ik het te duur =
ontsteekt regelmatig wat kon pas één jaar later geholpen werd.” Getuigenis m et e e n a r m O e d e' e rva r | n g
betekent dat ik mijn tanden niet worden. En nu durf ik niet signaaldag
kan indoen. meer. Ik moet mezelf opnieuw Antwerpen
De kostprijs voor een nieuw gebit forceren en ik kan het niet.”
loopt in de duizenden euro. Je Getuigenis V R
kan wel een ijskast op afbetaling signaaldag Harelbeke
kopen, maar bij de tandarts kan ’ ’
—

dit niet. Dit zijn toch essentiéle .
dingen.” “Een huisdier om voor te zorgen helpt veel d k I b h p I g b
Cotdosali sipmasiiog Liini Mokl icbbics cokan i medewerkster Elisabeth www.pastoralezorg.be

op. Nochtans brengt het veel troost, liefde

en steun. Je bloeddruk daalt zelfs als je een

huisdier aait.”

Getuigenis signaaldag Harelbeke

Bezinningsteksten van Elien Rogiers,




Adventskalender

VOOR IEDEREN, OOK VOOR KINDEREN
IN GEZIN, KLAS, CATECHESE, GROEP

Wat als gezond —— ZA Een e US. T
leven een luxe is? . s e oo s

Hoe goed ben jij in onmogelijke keuzes?

Hoe goed ben jij in onmogelijke keuzes? &)

Wie arm is moet keuzes maken. Onmogelijke keuzes. Elke dag opnieuw. We schotelen je enkele dilemma's voor. Verrassend, (VO O r al I e I e eft IJ d e n)

h, grappig of confr d... Laat je uitdagen en kies voor een van beide opties. Maar vooral, praat erover en geef
op die manier een stem aan wie vaak ongehoord blijft. Zorg mee dat niemand onmogelijke keuzes moet maken.

Op de fiets heb je altijd tegenwind. O O  Je kan alleen achteruit stappen. WOE Dagboek Van RObby

Je ervaart veel innerlijke rustinje leven. O O  Je hebt veel energie om iets groots te bereiken.

Je laat de dokter aan huis komen voor je ziekkind. O O :’i:f:t::ld; i:é:’;:te) budget aan het avondeten D AG E L I J KS D O 0 rd e n ke r

Je hebt geen schermlimiet. O O Je krijgt elke dag een ijsje.

Geheim schrift  wee je wat belangrijk is om gezond te kunnen leven? We vonden er alvast vijf. Kan jij ze ontcijferen? O p m aat Va n ki n d e re n

v[oQ[6|84W Tl A Cles Ve ®dao ehesl
;j&%;,};}% é %% }% sl Slasdelo elal Zoekopdracht: vind de symbolen
Jeedey FoeMae JTeee Shcays®y oog, appel, pil, spuitje en pleister
Josa [

=) e [evenlee




armoedeloos

TEKSTENBOEKJE VOOR DE WELZIJNSZORGCAMPAGNE VAN 2025 MET BEZINNINGSTEKSTEN,
DOORDENKERS, GESPREKSVRAGEN, GETUIGENISSEN & STUKJES POEZIE

Tekstenboekje

A Vaste waarde

A Op maat van jongeren (en iedereen)
A Ook buiten campagne bruikbaar

A Terug een beetje dikker

A Inhoud
Bezinningsteksten
Doordenkers
Gespreksvragen
Getuigenissen
Poézie



N/ welzijnszorg...

Inspiratiemap voor
vieren en bezinnen

Inhoud:
- Deel 1. Campagne + campagne voeren

- Deel 2: Aanbod voor de 4 adventszondagen

- Deel 3: Bouwstenen om te bezinnen: aanbod voor
groepen, scholen, instellingen

staat ook onlineénttps://welzijnszorg.be/watkanje-
doen/inspiratie

voor vieren en bezinnen
2025 §
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Rode draad vieringen A- jaar Jubeljaar

De hoop dat alles beter wordt 1 Gidsen Jesaja, Paulus en Mattels

15t zondag: Wees waakzaam
Preventief medisch onderzoek: hopen op, uitkijken naar een goede uitslag
ANKER symbool van de hoop -

29¢ zondag: Bekeer je
Verander van levensstijl, gezond leven, vruchten van gerechtigheid en vrede voortbrengen
KRUIS met twijgje en vruchten - groene pelgrim (o.w.v. twijgje van vrede en scheut aan stronk Isar)

3de zondag: Laat je genezen
Solidariteit werkt helend, is de remedie voor een gezonde samenleving
WATER blauwe pelgrim (o.w.v. water in de woestijn T de steppe zal bloeien T genezing van mensen)

4de zondag: Open je voor Gods droom
We worden nieuwe mensen, we ontvangen het nieuwe leven zoals Maria en Jozef
PELGRIM rode pelgrim (o.w.v. de Menswording van God in ons / met ons i liefde van Maria en Jozef)






Hoop dat het Licht zal komen 1€ zo advent A

Jesaja 2,1 -5 Wandelen in het licht van de Heer
Alle volken trekken naar de berg van de Heer.
Zij zullen zwaarden omsmeden tot ploegijzers, speren tot sikkels.
Laat ons wandelen in het licht van de Heer.
Romeinen 13, 11-14 De nacht loopt te einde, de dag komt naderbij Rl 7 i d
Ontwaak uit je slaap. Bekleed u met Christus. SRR S
Ontdoe je van werken van duisternis, wapen je met licht.
Mattels 24, 37 -44 Wees waakzaam

Zoals i n de dagen van Noa
Z0 komt de Mensenzoon onverwacht...

De eén wordt meegenomen, de ander achtergelaten.
Als de eigenaar van het huis wist op welk uur

de dief zou komené dan z
Wees dus waakzaam voor de komst van Jezus.

\V




Hoop dat het Licht zal komen

In de donkere dagen voor Kerstmis, hopen
we dat het Licht zal komen. Maar het is geen

passief wachten.
We laten ons aansteken door het Licht en

voelen ons geroepen om onze
verantwoordelijkheid op te nemen en onze
talenten in te zetten.
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Gebed bij het aansteken van de adventskaars

God naar wie wij verlangen,

met het aansteken van de adventskaars
vragen wij: mogen wij hoopvolle,
aanstekelijke mensen zijn

en het steeds meer worden.

Mag het licht ons aansteken
tot geloof in het goede,

tot daden van solidariteit
voor wie het moeilijk heeft.

We vragen het U, samen met allen

die zich engageren voor Welzijnszorg,

Z0o samen met allen die uitkijken naar de komst
van Jezus, uw Zoon, ons Voorbeeld.

Amen.
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Hoop op gerechtigheid 2°€ zo advent A

Jesaja 11,1-10 Een twijg aan de stronk van Isai die recht verschaft aan de kleinen

Een twijg zal ontspruiten aan de stronk van Isail. De geest van de Heer zal op hem rusten.

De kleinen zal Hij recht verschaffen. Gerechtigheid is de gordel om zijn heupen.

De wolf hui st Dbij het | am, é&é. de zuigeling s
Niemand doet meer kwaad op mijn heilige berg.

Romeinen 15, 4-9 Elkaar aanvaarden zoals Jezus zich over allen erbarmt

Wij leven in hoop door de vertroosting die wij putten uit
de Schrift. Moge God ons eensgezindheid geven opdat
we, uit diverse volkeren, één van hart Jezus loven.
Aanvaard elkaar als leden van één gemeenschap.
Mattets 3, 1 -12 Vruchten van gerechtigheid

Johannes de Doper: bekeer u! Een stem roept in de
woestijn: maak de paden recht. Breng vruchten van
bekering voort: de bijl ligt al aan de wortel van de boom.
Die na mij komt, zal u dopen met H. Geest en vuur.

7
L Ee)
ALY

\V



Hoop op gerechtigheid

De mooie wereld van gerechtigheid is nog
veraf. De verbondenheid waar we op hopen
IS pas mogelijk als we de handen uit de

mouwen steken.
We houden vol en kiezen ervoor om het

juiste te doen.




Samen bidden

God en Vader,

in deze donkere tijden van verwachting
kijken wij uit naar de geboorte van het Licht.
Doe ons groeien in het geloof

in een nieuwe wereld zonder oorlog of armoede.
Wakker in ons de goede wil aan

om de handen uit de mouwen te steken

en daaraan iets te doen.

Zend ons naar elkaar

om uw droom waar te maken.

Wij vragen het U in deze adventstijd

en alle dagen van ons leven,

door Jezus, uw Zoon en onze Broeder.
Amen.







Hoop op solidariteit 3¢ zo advent A GAUDETE

Jesaja 35, 1-6a. 10 De steppe zal bloeien , vreugdevolle terugkeer

Woestijn en steppe zullen zichverheugen, € de dorre vlIakte, zal b |
Maak slappe handen sterk, geef kracht aan knikkende knieén. De ogen van de blinden gaan
open, de oren van de doven gaan opené de ver

eeuwige vreugde . Pijn en gejammer nemen de viucht.
Jacobus 5,7 -10 De komst van de Heer is nabij
Heb geduld zoals de boer die geduldig moet wachten op de oogst.
Klaag elkaar niet aan maar blijf met het geduld van de profeten
hopen en vertrouwen op de komst van de Heer.
Mattels 11, 2 -11 Blijde boodschap voor mensen
die in armoede leven en voor mensen die ziek zijn.
Johannes de Doper laat vanuit de gevangenis vragen:
Zijt Gij de komende of moeten wij een andere
verwachten?Kijk naar de tekenen: mensen die blind zijn,
wzien; die verlamd zijn, lopen; die dood zijn, staan op.




Hoop op solidariteit

God is niet ver weg, maar dicht bij ons.
Wie kijkt, kan Hem zien in vele hoopvolle
tekens.

De campagne van Welzijnszorg nodigt
ons uit om JezusO Vvoorbee

onze solidariteit concreet vorm te geven.




Hoop op solidariteit 3¢ zo advent A GAUDETE

CAMPAGNEZONDAG WELZIINSZORG

Getuigenis in viering
Homilie door werkgroep Welzijnszorg

Collecte

x Zaterdag 13 en zondag 14 december
x Gebruik van collecte-omslag!

X Rekeningnummer projecteren

Soep op de stoep 0 Wafelactie d kaarsenverkoop
Actiemodel: dilemmaspel " surf naar:
https://[samentegenarmoede.be/

\V




F 3
‘Wie arm is moet keuzes maken’ is een campagne van Welzijnszorg ( S ;
r— D G

Kies één van de twee

@ ® ®

Je krijgt alleen kleine cadeaus maar er wordt
steeds geld gestort voor Welzijnszorg.

Je krijgt altijd dure cadeaus. OF

WV www.samentegenarmoede.be


http://www.samentegenarmoede.be

Een getuigenis

Veel mensen in armoedesituaties hebben het gevoel

dat er niet altijd naar hen geluisterd wordt

als het over hun gezondheid gaat.

Veel zorgverleners hebben ook niet voldoende inzicht

in de effecten van armoede op iemands gezondheid

en ze kunnen soms de haalbaarheid van bepaalde behandelingen of adviezen
moeilijk inschatten.

Welzijnszorg vraagt aandacht voor behandelingstrajecten
die rekening houden met de situatie van mensen.
Daarnaast lopen veel mensen verloren

in de wirwar van organisaties en mogelijke ondersteuning.

Zoals altijd pleit Welzijnszorg voor zo veel mogelijk
automatisch toekennen van rechten
maar ook voor betere begeleiding doorheen het complexe zorgsysteem.






\V

Hoop op een teken 4¢€ zo advent A

Jesaja 7, 10-14 Een kind als teken van God -met-ons
Koning Achaz moet volgens Jesaja de Heer om een teken te vragen maar hij durft God
zogezegd niet op de proef te stellen. [In werkelijkheid steunt hij liever op militaire allianties.]
Dit ergert God die ongevraagd een broos teken geeft: de geboorte van een troonopvolger
aan wiens zijde Hij zal staan: Immanuél, God-met-ons.
Romeinen 1, 1-7 Jezus Messias voor alle volkeren

Jezus isd zoals de Schriften melden d geboren als mens,
een zoon van David. Door zijn opstanding wijst de H. Geest
Hem ook aan als Gods Zoon en Messias voor alle
volkeren. Allen zijn we tot geloof in Hem geroepen.
Mattels 1, 18 -24 De droom van Jozef

Jozef wil in stilte scheiden van zijn verloofde, Maria,
die ongehuwd zwanger is. De rechtvaardige Jozef
doet wat een engel hem in een droom vraagt: hij huwt
haar toch want het kind is Emmanuel, God-met-ons.




Hoop op een teken

God geeft ons een teken: Hij wil solidair
Zljn met ons, ons leven delen.

Bestaat er een krachtiger oproep om ook
met elkaar solidair te zijn?




Even bezinnen

Advent 1 sé in een wer Alddr emdl!l 1 asrémoeode,p dr omen
ziekte en oorlog En vervolgens deze dromen volgen,

-soms Ot egen beter wet asreenispod vanlichti te midden van

dromen dat het kan: duisternis

kansen voor wie kansarm is, waardoor je plots (opnieuw) de moed

zorg voor wie ziek is of een beperking heetft, bijeenraapt

tijd en waardering voor ouderen, om toch in beweging te komen,

een thuis voor dak- en thuislozen, te doen wat jij kan,

licht voor wie geen uitweg ziet, omdat je droomt en bijna al weet,

vrede als kloppend hart van de wereld, dat het wel degelijk anders kan.

doorleefde verbondenheid
als kern van ons bestaan.

Elien Rogiers
Inhoudelijk medewerker Elisabeth

w website (pastoralezorg.be)



Eerste zondag van de advent 2025 I\/I e e g e efb I aadJ e S

Hoop dat het Licht zal komen A Kort fragment van bezinning

Ik blijf zitten met de vraag na de communie met Jf,‘;?f;;%.‘::‘,:fizes?&?)
die maar niet weg wil ebben

Wie arm is moet keuzes maken. Onmogelijke keuzes. Elke
dag opnieuw. We schotelen je enkele dilemma’s voor.

d k d . VFrrassend,ﬁEosuﬁsch, grappig nT_’ confru_n‘terend... Laat je
HERE Ealloe e seo s L et 5 A Kort fragment van zending Dk over o seaf o e e oon st s
VOOI’ Wie het minder hebben? vaak ongehoord blijft. Zorg mee dat niemand onmogelijke

keuzes moet maken.

800 O Als iemand je iets vraagt, Als iemand je iets vraagt,
A Hoe goed ben J|J |n zeg je altijd JA. zeg je altijd NEE.

. e Je organiseert een Je koop vers fruit en
O n m O g e I IJ ke ke u Z eS’) verjaardagsfeestje voor je groenten voor heel de
" kind. week.
Je hebt nooit financiéle Je hebt nooit
zorgen. gezondheidszorgen.

God gaat met ons mee als een licht voor onze ogen,
als een houvast op moeilijk begaanbare paden, als de
horizon die ons wenkt en uitdaagt om het niet op te geven,
maar door te gaan. Wij maken elkaar sterk, tonen Gods
barmhartigheid en maken werk van solidariteit.

Zo zullen we mee de nieuwe wereld mogelijk maken
voor allen.

BT

=EAm Steun ons Downloadbaar op www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-

83 Zorg mee dat armoede niet ziek maakt.

BE21 0000 0000 0303 doen/inspiratie

www.samentegenarmoede.be  welzijnszorg..



http://www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
http://www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
http://www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
http://www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
http://www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
http://www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
http://www.welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie

Sfeervol vieren

I,

Al

5

0

z‘?:?
3

3

5
}
2

A

SEhLs
%
A

N

i

—

3

Dk
L3S

-




Liedsuggestie bij Lichtritus

Als alles duister is,

ontsteek dan een lichtend vuur
dat nooit meer dooft,

een vuur

dat nooit meer dooft.

Partituur in Inspiratiemap




Sfeervol vieren

3.4 Partituur lied lichtritus /_\

A

s == - ———=—==—~=—
Als al-les duis-ter is, ont-steek dan een lich-tend vuur

0§ i ,
ﬁn—})—,f—i—*p 7f—f'—p—i

dat nooit meer dooft, een vuur dat nooit meer dooft.

e —_— ] ————
J 14 ‘ ¢ hd ‘

Als al-les duis -ter is, ont - steek dan een
(== 3 ; ] ===

lich - tend vuur dat nooit meer dooft,
= o J J : . } = =

een vuur dat nooit meer dooft.

Bron: Taizé



Sfeervol vieren

Themalied

2 Breng ons daar waar wonen,
geef hen bij elkaar een thuis,
waar ze liefde mogen tonen,
t/m C. Desoete

1 Breng ons daar waar 3 Breng ons waar vergeten,

wachtend op een woord van

Doe ons , doe ons waar zijn kreet niet wordt geweten,

in uw Geest zijn wij vrede niet wordt aangezeqd.

Laat uw Naam ons leven worden, 4 Breng ons daar waar in de stilte,

rode draad in ons bestaan. brood gebroken wordt, gedeeld,
vandaag en morgen, waar uw Geest doorheen de kilte,

kracht en moed om breekt en

\V



Sfeervol vieren

Themalied

1 Ik heb mijn hart tot U geheven,

Ik weet: Gij zult mij niet begeven:
mijn Heiland is nabij.

Al ligt de wereld diep verduisterd,

al drukt de grauwe tijd,

mijn hart heeft met geloof geluisterd,
mijn hart heeft zekerheid.

2 Mijn hart weet dat ons oud verlangen
weldra vervulling vindt.

Het eeuwiqg licht is reeds ontvangen,

de Maagd verwacht haar Kind.

Vergeef Heer al mijn slechte daden,

zet recht mijn dwarse voet,

en leer mij lopen langs uw paden,

mijn Heiland tegemoet.



Sfeervol vieren

Themalied 2 Zoals de dauw die de aarde drenkt,
zo zal Hij komen en in die dagen
zullen trouw en waarachtigheid bloeien,

Voor kleine mensen is Hij bereikbaar, zal er in overvloed zijn. (geen refr.).
3 Dan
hun bloed is kostbaar in zijn ogen, en de heuvels een oogst van

een vloed van koren, golvende velden,
een stad rijst op uit een zee van groen. (refr.)

Hij koopt hen vrij uit het slavenhuis.

1 Hij zal 4 Zijn naam is tot in eeuwigheid,
Hij zal de machten die ons dwingen zolang de zon staat aan de hemel,
breken en binden, Hij zal leven, Zijn naam gaat rond over de aarde,
onvergankelijk, als de zon. (refr.) een woord van , van

(refr.)
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Mooi voor Kerstmis

Vlam van liefde, hoop die ons doet leven,
hoor ons lied, een lofzang uit ons hart.
Gij, de bron van vred'en eeuwig leven,
laat ons velilig voortgaan aan uw hand.

1. Alle landen, volkeren en talen
die in nacht en duisternis verdwalen,

zien een licht: uw Woord komt hen bezoeken.

Wie gebroken is, mag uw Zoon ontmoeten.

\V

Hymne Jubeljaar 2025

Tekst: Pierangelo Sequeri
Nederlandse bewerking: Bas Suijkerbuijk
muziek: Francesco Meneghello

2. Goede God, geduldig, vol erbarmen,

toon uw trouw aan kleinen en aan armen.
Bron van hoop, Gij schept een nieuwe aarde.
Zend uw Adem, God, laat ons niet verharden.

3. Onze ogen zien de nieuwe morgen.

Gij komt nader, houdt U niet verborgen,
zendt ons uit: 'Verkondigt allerwegen:

Ik ben God-met-u. Ga, ontvang mijn zegen!'



Bouwstenen voor korte
bezinningsmodellen

A Littekens - Matthijn Buwalda en Stephanie Struijck
A Door de wind, door de regen i t./m. Stef Bos
A Alles wat onhaalbaar lijkt i t./m. Stef Bos

https://welzijnszorqg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie

A Citaten uit adventskalender
A Bezinningstekst uit Adventskalender / Tekstenboekje Armoedeloos

\V
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Werken met een
bijbelverhaal:
Bartimeus

Hoe gaat Jezus om met mensen
die in armoede leven en ziek zijn?
Hoe kan dit ook vandaag inspirerend zijn voor ons leven?

Met dank aan Elien Rogiers, inhoudelijk
medewerker Elisabeth website (pastoralezorg.be)

\V



Bezinnen met kinderen?

A Plukken uit de adventskalender: elke dag een opstapje voor kinderen, dagboek van
Robby, gebed, puzzel, dilemma voor kinderen, verhaal van armoedebestrijder...

@ WEETJE

In handleiding voor het basisonderwijs staan kapstokken
Zorgen voor -
wie ziek is om de lessen expliciet te koppelen aan advent en
Kerstmis

sfuDio
GloBO

QY welzijnszorg..




Verhalen en beelden

A https://www.youtube.com/@welzijnszorgvzw7035
A TV-spot: de campagne-oproep in 30 seconden

A Filmpjes van winnaars of genomineerden van de Prijs Armoede Uitsluiten (diverse thema's)
A Trailers inleefatelier Hasselt

vier jongeren mogen hun talenten verkennen en vertellen over hun
dromen voor de toekomst-> 0 5, vi a webshop

gratis op website https://welzijnszorg.be/wie-help-je
1>cgratis opowebsite https://welzijnszorg.be/huisstijl-van-welzijnszorg-vzw
-> https://welziinszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
-> https://welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie
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www.welzijnszorg.be

<S )welzi.nszorg Nieuws Kennis Steun aanvragen Contact Q Zoek <Sieun ons ¥

samen tegen armoede . > s

v Wie help je? Agenda Webshop Over ons

Acties
jnszorg meer dan honderd
Inhoudelijk ks inzetten voor mensen

Onderwijs

kan doen.

1s of zet je eigen event op

Steun ons ¥ ‘e maken.

Maak armoede bespreekbaar aan de hand van ons
inhoudelijk aanbod of ga aan de slag in de klas met
ons aanbod voor het onderwijs.




www.welzijnszorg.be

<S 7we|zijnszorg,,w Nieuws Kennis Steun aanvragen Contact Gegevensupdate Q Zoek

Wat kan je doen? « Agenda Overons Webshop

Wie help je?

Met jouw gift of actie steunt Welzijnszorg meer dan ”'“"""H "

honderd armoedeorganisaties die zich dagelijks
inzetten voor mensen in armoede.

.‘s

Samen geven we hen een betere toekomst.

Hun verhalen vind je onderaan deze pagina.




www.welzijnszorg.be

Onze Huisstijl: onderaan de website:
ALogods Welzijnszorg
A Campagnefotods

Welzijnszorg
Over ons
Jaarverslag
Steun!
Vacatures

Onze huisstijl

Wat kan je doen?
Wie help je?

Agenda

Webshop

Vlaanderen

verbeelding werkt

Acties Contact

Soep op de stoep Huidevettersstraat 165
Zet je benen in 1000 Brussel

T 025025575

E info@welzijnszorg.be
Ond. nr. 0416426839

BE 21 0000 0000 0303

Warme wandeling

[.Q Jouwgift, ] donorinfo

-b ons engagement
ethische-fondsenwerving.be

1k geef in vertrouwen be
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Campagne voeren met
geloofsgemeenschap




Maak de campagne zichtbaar

A Affiches, folders, vlag
AKerk & leven

A Sociale media

A Adventshoekje

A Adventskalenders verkopen




Financiéle steun

A Collecte!

A Soep op de stoep
A Warme wandeling
A Sportieve uitdaging

A Na succes van vorig jaar
weer een warme oproep:
SolidariteitsWafel




Mag het wat meer zijn?

Organiseer een vorming

https://welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inhoudelijk-aanbod

A Armoedewandeling
A Basisvorming
A Inleefatelier

A Inleefweek



